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これまでのあゆみ

2014年　　京都府立山城高校　卒業
2018年　　大阪行岡医療大学　理学療法学科　卒業
　　　　　  清仁会　洛西シミズ病院　勤務
2020年　　訪問リハビリのアルバイトを経験
2023年　　ハウスクリーニング事業　立ち上げ
2024年　　病院勤務を終え、独立

保有資格
理学療法士（登録理学療法士）、在宅看護指導士
ハウスクリーニングアドバイザー、FP2級



なぜ今にいたるのか

身体と生活空間どちらもサポートできるように
Advice  ＆  Assist

 臨床検査技師の母の紹介
サッカーでの怪我

理学療法士

病院勤務
後輩指導　　　　

訪問リハのバイト
資格取得

ハウスクリーニング
との出会い

在宅での身体以外でも
サポートが必要である実態

自分で何かを作りたい

この人に言えば何でも
解決・助けてくれる



　事　業　内　容  ①

予防医療事業

自費リハビリテーション

外出支援

出張型整体



　事　業　内　容  ②

ハウスクリーニング事業

ホテル浴室
高齢者施設

デイサービス
                                   etc.　

退去時清掃
新築・中古洗い
（不動産関連）
                                etc.

　  エアコン
  　浴室
  　トイレ
　  換気扇
　　　　　　　　　  etc.



　今後の目標・ビジョン

　1.　自費リハビリ事業の拡大（まず京都からが目標）
　　→京都から近隣府県へ（滋賀・大阪）
　　→法人提携できる高齢者施設をつくる

　2.　地域密着型のハウスクリーニング
2.　　医療・介護・福祉施設に特化したハウスクリーニング

　高齢者になっても活気があって自由に生活できる社会を



　サービス提供によるメリット

・医療・介護保険は単位数など1週間に利用できる限界がある。
　→自費診療なので回数・時間の制限がない

・マッサージだけで物足らない
　→屋外歩行訓練や機能訓練を行うため活動量向上や社会参加を促せる

・外出の希望があっても介護スタッフの不足や家族様の都合がつかず要望に応えれない
　→屋外歩行訓練だけでなく「外出支援」も行っているため対応可能。

施設の付加価値の提供としての存在

家族様のご負担軽減

施設の付加価値の提供としての存在
家族様のご負担軽減



皆さまのお力をお借りたいこと

・高齢者施設（介護付き有料老人）の
　　　　　支配人・ケアマネジャーからの依頼

・地域包括または居宅からのケアマネジャーからの依頼

自費リハビリテーション利用までの流れ

初回訪問にて評価と面談を行い、方針の話し合い後、契約となる



皆さまのお力をお借りたいこと

・高齢者施設の支配人・ケアマネジャー

・高齢者施設の紹介業をしている方

・地域包括や居宅のケアマネジャー

・グループホーム（障がい者、高齢者ともに）

私が必要としている方



皆さまのお力をお借りたいこと

自費のリハビリテーションだけでなく

・外出支援
・身体評価を行い、その方に応じたリハビリメニューの作成

　なども行っており、今後も理学療法士の経験を活かして
　予防医療促進・社会復帰の援助をしてきたい



ご清聴ありがとうございました。

今後とも宜しくお願い致します。


