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～持続可能な社会に向けて～
歩行の健康チェック
AMEMe 雨宮忍枝
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講師紹介

【プロフィール】
心身の健康と幸福について深い関心を持ち、大学で心身症を
テーマに社会学と心理学を学ぶ。 
大学在学中より靴の販売経験を積み、卒業後デパートにて靴の
販売・企画製造に従事。 

トレーナーや教育制度の構築などに携わりながら、20年で
シューフィッターとしての実績は5万人以上、立ち上げに携
わった靴ブランドの累計売上は600万足以上に上る。 

2022年2月に独立。 
足の常識をアップデートし、日本の課題である「ウェルビーイ
ング」と「持続可能な社会」に貢献するため『ウェルネスフッ
トアカデミー』を開校。

AMEMe
ウェルネスフットアカデミー代表
ウェルネスフットコーチ

雨宮 忍枝
あめみや しのえ

【主な資格】
FHA認定シューフィッター/FHA認定幼児子供専門/FEET in DESIGN認定
フットケアアドバイザー/FPAフットケアトレーニング修了/JNECネイリ
スト技能検定/JNAジェルネイル検定/JNAフットケア理論検定/JNAネイル
サロン衛生管理士/メンタルヘルスマネジメントⅡ・Ⅲ種/PCA認定心理カ
ウンセラー2級 他
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シューフィッターとしての実績は20年で5万人以上

立ち上げに携わった靴ブランドは累計売上600万足以上

米国足病医学・東京工業大学三宅研究室と連携し予防と
パフォーマンスアップに注力

【強み・特徴】

大手企業での健康セミナー・営業職向け研修講師

【主な実績】

商業施設・ハウスメーカー・ジムなどでのイベント開催

経営者・ビジネスパーソン向け指導実績は年間100人以上

講師紹介

東京都町田市地域総合型スポーツクラブ講師 他
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私たちは足から人と企業の

“健康と幸福＝ウェルビーイング” を

サポートしています。

姿勢や歩容は心身の状態の結果。

“何となく”している歩行をデータを元

に“科学的歩行”に変える事で、リスク

軽減と共に効率的に歩行効果を最大化

します。

健康のその先へ

ウェルビーイングのための足専門アカデミー

AMEMe概要
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コンセプト

自己実現によるウェルビーイング

・先進国の中でも多い自殺者数
※警視庁統計・確定値 21,881人/令和4年(前年比約4%増)

・主要７カ国最下位の労働生産性
※公益財団法人日本生産性本部「労働生産性の国際比較2022」より

・先進諸国で最下位の幸福度
※国連「世界幸福度ランキング2022」より

ミッション

足から「自分らしくイキイキ輝くひとで溢れたポジティブな社会を創る」

持続可能な社会

・労働力人口の減少と経済の活性化
※独立行政法人経済産業研究所「人口減少、産業構造の変化と経済成⾧」

・高齢者の自立支援や包括ケアシステム
※厚生労働省「高齢者を支援する取り組みについて」

・世界一の高齢化比率
※独立行政法人労働政策研究・研修機構「データブック国際労働比較」より
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歩行は一度に多くの効果を効率的に享受できる

背景

循環器の機能を高める1

腸内環境を整える2

睡眠の質を高める3

免疫力を高める4

セロトニンなど脳内伝達物質
の分泌量の増加

5 認知機能(IQ)を高める6

加えて
コミュニケーション力や

見た目の信頼向上も
期待できる
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その他
29.8%

認知症
18%

脳血管疾患(脳卒中)
16.6%

高齢による衰弱
13.3%骨折・転倒

12.1%

関節疾患
10.2%

要介護となる原因

歩行に影響

約７割が歩行で防げる可能性あり

※出典：厚生労働省「平成28年 国民生活基礎調査の状況～統計表」を元に作成

背景
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“歩き方“がウェルビーイングに影響

背景
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背景

健やかな成⾧

早期発見と足元の生活習慣改善が要!

パフォーマンスの発揮

健康⾧寿
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足から健康をサポートする企業・団体向けのサービスです。

イベントの他福利厚生としても導入でき、認知度と生産性の向上に繋がります。

9割の人が抱える健康の悩みにアプローチ

高い満足度で自社内外のブランド力アップ

健康経営で業績向上と社会貢献を両立

顧客開拓からエンゲージメント向上、
組織の活性化までできる 社会貢献型

健康サービス

歩行の健康チェックとは
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お悩みをヒアリング1

歩行計測2

動作チェック3

問診・触診4

アドバイス5 10~30分 / 1人
※実施人数によりご相談

歩行の健康チェック
流れと所要時間

できること
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商業施設でのイベント

実施例
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地域・団体のイベント

実施例
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経営者・ビジネスパーソン

実施例
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20年で5万人以上の
足靴をみてきた専門家

足の先進国米国の
足病医学専門家と連携

予防とパフォーマンスアップに

必要な知識と経験を持ったプロ

日本のドクターに米国足病医学

を教える専門家と連携

歩行をデータ化することで改善

へのアクションと変化が見える

選ばれる理由

足靴歩行の領域に専門特化したサービスで、大手企業での実績多数。

お客様満足度において高い評価をいただいております。

icon

東京工業大学AI・ロ
ボットの研究室と連携

icon

特徴
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メリット1

メリット2

メリット3

なんとなくでしていた歩行が見える化される

総合的に足の悩みの原因がわかる

自宅で出来る改善策がわかる

「凄く大切なことが知れて良かった！」

「ずっと抱えていたモヤモヤが解消しました！」

高いお客様
満足

お客様の声

「この内容でこんなに安くていいの？！」

得られるメリット
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サービス概要

■実施例①

来場者より参加費を徴収。差額をクライアント企業様が補填。

■実施例②

全額クライアント企業様のご負担。

※福利厚生については別途お問い合わせ下さい

実施例

イベントの内容により、低予算から実施可能です

商業施設や住宅展示場、メーカー企業など幅広い実績
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お問い合わせ
まずはお問い合わせフォームよりお問い合わせください。
ご相談内容を確認の上、ご連絡いたします。

ヒアリング お客様の目的や課題感をヒアリングいたします。
打ち合わせの日時についてご連絡をいたします。

内容のご提案 お客様の目的に対して最適な内容をご提案いたします。

契約・イベント実施 契約書のご記入・ご入金をもって手続き完了とさせて頂きます。
イベント実施後の振り返りまで、しっかりとサポートいたします。

イベント実施の流れ
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最後までお読みいただき
ありがとうございます。

少しでも興味を持っていただけ
ましたら、ぜひこちらから
お問い合わせください！

ウェルネスフットアカ
デミーホームページ

https://asikarasiawase.com/

二次元
バーコード


