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歩行の健康チェック

自社社員およびお客様向けイベント

のご紹介

AMEMe 雨宮 忍枝
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加速度的に人口が減り少子高齢化が進む社会において

要介護の起因となる疾病約7割に関係する

日常の動作をご存じですか？
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歩行の重要性

■厚生労働省「平成28年 国民生活基礎調査の状況～統計表」を元に作成

要介護となる原因

その他

29.8%

認知症

18%

脳血管疾患

(脳卒中)

16.6%

高齢による衰弱

13.3%
骨折・転倒

12.1%

関節疾患

10.2%

歩行

これら7割の疾病に

歩行が関係
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歩行

習慣

歩行に関

わる器官

の疾患

フレイル

要支援
要介護

歩行の重要性

根本の原因は歩行習慣。ここを改善して行く必要がある

要介護への移行ステップ 

現役世代に負った

歩行に関わる器官の

何らかの疾病が原因と

言われている
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日本の課題

『誰も教えてくれなかった』

受講生のほぼ100%が言う言葉
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コンセプト

予防の観点に必要な知識と経験を持つスペシャリストが
米国足病医学 と先進技術 で解決します
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歩行の健康チェック

商業施設・ハウスメーカー展示場・各種団体のイベントで

「歩行の健康チェック」がご好評！
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顧客ニーズ

コロナ渦を経験しウェルビーイングへの機運は高まっている

■出典：電通ヘルスケアチーム「第16回ウェルネス1万人調査」

➢ 6割以上の人が現状よりも
「幸せ度」を向上させたい
と考えている（61.8%）

➢ 「幸せ度」の点数アップに
必要な項目は「からだの状
態が良好・不調がない」こ
とが最も高い（46.9%）

9割の人が足に
何らかの悩み
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歩行の健康チェック

お悩みをヒアリング1

歩行計測2

動作チェック3

問診・触診4

アドバイス5

15分 / 1人

流れと所要時間
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得られるメリット

歩行の安定性・脚力1

左右のバランス2

足指の感覚3

足の力（掴む・踏ん張る力）4

柔軟性5

足の骨格構造の崩れ6

こんなことが知れます
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得られるメリット

メリット1

メリット2

メリット3

なんとなくでしていた歩行が見える化される

総合的に足の悩みの原因がわかる

自宅で出来る改善策がわかる

「凄く腹落ちしました！」

「こんなに安くていいの！」
高い満足度
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得られるメリット

健康経営への投資で得られる
5つのメリット

1 従業員の健康増進

2 医療費削減

3 組織の活性化

4 離職防止

5 リクルート効果
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得られるメリット

1ドルの投資に対し

3ドルのリターン

健康経営への投資額1ドル

リターン
1.88～3.92ドル

医療費の削減
医療機関への受療率
（入院・外来）の減少

欠勤立（アブセンティーイズム）の減少
プレゼンティーイズムの減少

さらに+αのリターンが
期待される

モチベーションの向上
人材の定着率の向上
優秀な人材の確保
企業の業績向上

企業価値(ブランド・株価など)の向上

■Astrella.(2017)及び経済産業省「健康経営銘柄2018」及び「健康経営有料法
人（大規模法人）2018に向けて」等に基づき東京大学政策ビジョン研究セン
ター作成し「健康投資による効果検証ついて」に掲載したものより作成

ジョンソン・アンド・ジョンソンの事例
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サービス概要

費用

お問い合わせ

体験について

55,000円(税込)/半日(3時間) 110,000円(税込)/1日(6時間)

※時間はお客様対応時間。国内全国対応可。交通費別

「歩行の健康チェック」

■実施例①

お客様より参加費を徴収。差額をクライアント企業が補填。

■実施例②

全額をクライアント企業が負担。

WFAホームページお問い合わせフォームよりご連絡ください

11月開催のサスケアリンク3周年イベントにてご体験いただけ

ます。
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おわりに

ミッション

「自分らしくイキイキ輝くひとで溢れたポジティブな社会を創る」

足の健康教育と予防で日本人と企業の

健康と幸福＝ウェルビーイングに貢献したいと思っておりますので

ぜひご検討よろしくお願いいたします。
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講師紹介

【プロフィール】

心身の健康と幸福について深い関心を持ち、大学で心身症を
テーマに社会学と心理学を学ぶ。
大学在学中より靴の販売経験を積み、卒業後デパートにて靴の
販売・企画製造に従事。

トレーナーや教育制度の構築などに携わりながら、20年で
シューフィッターとしての実績は5万人以上、立ち上げに携
わった靴ブランドの累計売上は600万足以上に上る。

2022年2月に独立。
足の常識をアップデートし、日本の課題である「ウェルビーイ
ング」と「持続可能な社会」に貢献するため『ウェルネスフッ
トアカデミー』を開校。

AMEMe

ウェルネスフットアカデミー代表

ウェルネスフットコーチ

雨宮 忍枝

あめみや しのえ

【主な資格】

FHA認定シューフィッター/FHA認定幼児子供専門/FEET in DESIGN認定

フットケアアドバイザー/FPAフットケアトレーニング修了/JNECネイリ

スト技能検定/JNAジェルネイル検定/JNAフットケア理論検定/JNAネイル

サロン衛生管理士/メンタルヘルスマネジメントⅡ・Ⅲ種/PCA認定心理カ

ウンセラー2級 他
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シューフィッターとしての実績は20年で5万人以上

立ち上げに携わった靴ブランドは累計売上600万足以上

米国足病医学・東京工業大学三宅研究室と連携し予防と

パフォーマンスアップに注力

【強み・特徴】

大手企業でのセミナー・研修講師

【主な実績】

商業施設・ハウスメーカー・ジムなどでのイベント開催

経営者・ビジネスパーソン向け指導実績は年間100人以上

講師紹介

東京都町田市地域総合型スポーツクラブ講師 他
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最後までお読みいただき

ありがとうございます。

少しでも興味を持っていただけ

ましたら、ぜひこちらから

お問い合わせください！

ウェルネスフットアカ

デミーホームページ

https://asikarasiawase.com/

二次元

バーコード

https://shiryosaku.co.jp/recruit
https://asikarasiawase.com/
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