
https://suscare.net
https://www.facebook.com/suscarelink/

６月２０日（火）18時15分～
第3３回サスケアリンク勉強交流会

①Zoomの下の参加者ボタンをクリック

まずは皆さんzoomの名前変更をお願いします!

②右上の自分の名前の詳細ボタンをクリック

③名前・企業名・@地域を記入ください

例 奥山 勝弘 GSコンサルティング @名古屋
④ビデオはオン、音声はミュートにてお待ちください

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.

アンケートや資料はQRで！
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本日のスケジュール
開始
サスケアリンク理念・概要説明
主催者挨拶・新会員紹介
サスケアチェック アジャストオンライン朝学（秋貞氏）
『9割の人が知らない足と健康の秘訣 ウェルネスフットのすすめ』
講師:ウェルネスフットアカデミー 主宰 雨宮 忍枝 氏

東京工業大学 特任助教 内富 寛隆 氏
※ディスカッション・質疑応答タイムあり
知恵袋・事務局よりご案内（サスケアオンライン・会員制度など）
終了（会場参加者は懇親会を行います）

18時15分

18時35分

19時35分
20時00分
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本日の参加者60名
（2日前までに申込・許可者のみ記載）

都商事株式会社 金子 志帆 ゲスト オンライン（zoom）

靴とカバン ハギハラ 萩原正人 ゲスト オンライン（zoom）

都商事株式会社 杉本良太 ゲスト オンライン（zoom）

株式会社トリニティパートナーズ 山中乾史 ゲスト オンライン（zoom）
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社 神戸 貴子 ゲスト オンライン（zoom）

ストラスコンサルティング株式会社 鈴木寿一 ゲスト オンライン（zoom）

株式会社スマイル・ラボ 赤沼留美子 ゲスト オンライン（zoom）

5Dマトリックス 金井克治 ゲスト オンライン（zoom）

喫茶店 シルビア 金子沙織 ゲスト オンライン（zoom）

東京工業大学 内富 寛隆 ゲスト オンライン（zoom）

都商事株式会社 綿谷慎 理事・会員 オンライン（zoom）

ラクリア 本間和幸 理事・会員 オンライン（zoom）

中日綜合法律事務所 熊谷 考人 理事・会員 オンライン（zoom）

株式会社ヘルステクノロジー 和泉 逸平 理事・会員 オンライン（zoom）
㈱クラリス・ヘルスケア・パートナーズ 柴田 明 理事・会員 オンライン（zoom）

都商事(株) 大江 涼 理事・会員 オンライン（zoom）

株式会社ニューテック 小早川 美雪 理事・会員 オンライン（zoom）

なごみの郷 太田和敬 理事・会員 オンライン（zoom）

エイチェスト株式会社 洪城優壱 理事・会員 オンライン（zoom）

株式会社Sen Stage 川田修平 理事・会員 東京会場参加

株式会社SRプランニング 森田 哲 理事・会員 東京会場参加

株式会社あすか 倉島貫 理事・会員 東京会場参加

株式会社DreamAmbassador 清水保孝 理事・会員 東京会場参加

一般社団法人SDGsActionLab 深田英揮 理事・会員 東京会場参加

都商事株式会社 森井 達也 理事・会員 東京会場参加

大地の学校ロータス 今井真央 ゲスト 名古屋会場参加
東京海上日動あんしん生命保険株式会社 ⾧井 哲郎 ゲスト 名古屋会場参加

NPO法人Social Good 玉元貴彦 ゲスト 名古屋会場参加

KEiROW名東区東ステーション 髙峰 英彰 ゲスト 名古屋会場参加

YR totalsalon 伊藤賀代子 ゲスト 名古屋会場参加

株式会社ニューテック 金谷境一 理事・会員 名古屋会場参加

サスケアリンク 中條貴久 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社ジーエスコンサルティング 河野一平 理事・会員 名古屋会場参加

AMEMe 雨宮忍枝 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社Dream Ambassador 脇坂典秀 理事・会員 名古屋会場参加

社会保険労務士法人絆 山口剛志 理事・会員 名古屋会場参加

カブーン株式会社 水谷由美子 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社ohanaFITNESS 田中智香子 理事・会員 名古屋会場参加

一般社団法人JIC協同組合支援協会 加藤義昭 理事・会員 名古屋会場参加

中部エネテックコンサルティング㈱ 東 庸行 理事・会員 名古屋会場参加

ニューテック 金谷境一 理事・会員 名古屋会場参加

npoアダージョちくさ 下園美保子 理事・会員 名古屋会場参加

エフトス 彦坂俊充 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社ohana FITNESS 田中智香子 理事・会員 名古屋会場参加

スリープロス社会保険労務士事務所 葉名尻英一 理事・会員 名古屋会場参加

エイチェスト 近藤亜希子 理事・会員 名古屋会場参加

エイチェスト 鈴木篤史 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社ニューテック 南口豊伸 理事・会員 名古屋会場参加

合同会社 金融総研 大迫俊貴 理事・会員 名古屋会場参加

（株）H&G 榊原 英晃 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社ジーエスコンサルティング 奥山 勝弘 理事・会員 名古屋会場参加
株式会社カムラッドソリューションズ 山田 唯臣 理事・会員 名古屋会場参加
中部エネテックコンサルティング株式会社 東 庸行 理事・会員 名古屋会場参加

株式会社シセイ 河村達生 理事・会員 名古屋会場参加

オンライン朝学 秋貞将一 理事・会員 名古屋会場参加

昭和在宅クリニック 坪内 健児 名古屋会場参加



〇

サスケアリンク

サスケアリンク運営協議会 介護経営知恵袋（コンサルタント）
ヒト・モノ・カネ・情報など介護経
営に関わる様々な専門分野に精通し
たコンサルタント集団

主に理事・知恵袋で構成。サスケアリンク
のサービスの質を高め、公平性を保つ役割。

商品サービスの研究や認定、勉強会や交流
会の企画運営、知恵袋の認定などを行う

・

サポーター
商品・サービス提供者
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・勉強会交流会など企画開催・商品サービスの調査研究や企画開発
・経営相談・コンサルタントや商品サービス案内
・行政や教育機関、研究機関とのネットワーク構築

目指す姿 ①持続可能な介護福祉事業者の連携推進体制の構築

課題の共有・提言
協働

教育連携
採用

商品サービスの
開発・提供

連携の
質（知恵袋や情報）と
量(介護福祉事業者数）

を上げることが、
会員の皆さんへの

成⾧支援につながる
行政・自治体・地方公共団体・
研究機関

介護福祉事業者・医療法人など
1,000社（約1%）のネットワーク



委員会

執行部・事務局

理事会

安江・澤越・松岡・森井・丸井・和泉・牧・佐藤・本間・彦坂・菅沼・
奥山・太田・洪城・細川・山田・澤田・荒井・熊谷

太字が設置済み
基本理事と知恵袋で構成
プレミアム会員やサポー
ター会員、パートナー会
員の参加も可能

理事・監事
（50音順）

代表理事1名
理事1名以上7名未満

監事1名

広報委員会（広報・会員募集） 松岡委員⾧
企画委員会（定例会他の企画運営）澤越委員⾧
運営サポート委員会（事務関連） 安江委員⾧
会員サービス向上委員会 中條委員⾧

本部事務局:名古屋市中村区名駅5-23-17 
東京事務局:東京都江戸川区鹿骨1-22-8-1F
四国事務局:愛媛県松山市南斉院町1108-2-302

サスケアリンク運営協議会
和泉 逸平 株式会社ヘルステクノロジー
川田 修平 株式会社Sen Stage
河野 一平 株式会社ジーエスコンサルティング
澤田 昌志 株式会社TRINITY PARTNERS
鈴木 篤史 エイチェスト株式会社
中條 貴久 サスティナブルケアリンク株式会社
深田 英揮 一般社団法人SDGsアクション・ラボ
牧 浩正 株式会社ラクー

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.



6

「コミュニティづくりからの連携推進・協業・ビジネス創出」
★必要なサポート体制の例★
オンライン診療
専門家による健康相談
健康教室
健康セミナー
医療機器やシステム等の導入
介護・看護・総合事業
各種生活支援事業
相続・お金・保険等の相談
助成金補助金
社会参画の場の提供
集客支援・協力
バズらせるバズリンク!

知恵袋はじめ会員の方々の支援や商品・サービス提
供を通じて、企業の経営をワンストップサポート。
健康寿命の延伸に向けた上記取り組みも含めて、サ
スケアリンクのメンバーの力を集結して支援してい
きたい
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主催者挨拶

サスケアリンク 理事

株式会社ヘルステクノロジー 代表取締役

和泉 逸平

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.
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新会員紹介

昭和在宅クリニック
坪内 健児さん

中部ｴﾈﾃｯｸｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ㈱
東 庸行さん

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.



昭和在宅クリニック 坪内 健児さん

施設名:昭和在宅クリニック
院⾧:宮嶋 尊則
診療科目:内科 | 精神科・神経科
電話番号:052-380-5904
住所:名古屋市昭和区川名本町

１-４７-２ レイナビル１階



◇中部ｴﾈﾃｯｸｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ㈱ 代表取締役 2007年設立
（中小企業庁認定経営革新等支援機関） コンサル実績 約250社
経営コンサル/環境エネルギーコンサル etc

◇医療法人白青会 監事＆顧問
◇社会福祉法人笑顔いちばん 監事＆顧問
◇（一社）ハンズオン 理事
◇環境創生協同組合 理事
◇（一社）不動産オーナー経営学院 運営/資産運用学科講師
◇㈱NOMOK 取締役
◇前東海学園大学 非常勤講師（環境ビジネス戦略）
◇名古屋市立大学大学院 先端型実務家教員養成プログラム受講中

【保有資格】
◎中小企業診断士/MBA（経営学修士）
◎システムアドミニストレータ―
◎健康経営エキスパートアドバイザー/豊田市働き方改革アドバイザー
◎愛知県中小企業診断協会・信用保証協会連携事業 経営診断員
◎あいち産業振興機構 経営技術専門家
◎(一社)金融検定協会 事業再生＆事業承継マネージャー（TAM）
◎AIビジネスデザイナー/SDGsビジネスマスター

東 庸行（アズマ ノブユキ）





□環境エネルギー事業
・省エネコンサル＆ソリューション
・再エネコンサル＆ソリューション
・廃棄物処理/下水処理
・カーボンクレジット＆AT（海藻類の活用によるGHG（主にCH4 ）削減PJT）大学共同研究

□北海道大学(農)地方創生学科新設PJT

□高齢者支援事業
・在宅医療経営＆拠点拡大支援
・生活支援総合事業（FC本部支援/FCジー支援）

＋保険外サービス（ワンストップ生活サポート）
・STBコンテンツキュレーション＆販売

□海外人材/進出事業（IT/介護）

□教育事業（不動産経営/環境ビジネス）

□経営コンサル（新規事業開発/経営革新/事業承継/事業再生）

□映像（CM）×WEB3事業

□ホワイトハッカー/中小企業サイバーセキュリティBCP

現在取組んでいる事業



ヒ
ア
リ
ン
グ

（
省
エ
ネ
セ
ン
タ
ー
シ
ー
ト
）

電
力
分
析

契
約
見
直
・
運
用
改
善

空
調

デマコン
Telwell西
etc

3ms
RDK/AC

全館空調
制御

そ
の
他

コンプレッサー制御
換気制御

遮熱

電子ブレーカ

補
助
金

機器改修
空調
チラー
ボイラー
キュービクル

EMS    etc

太陽光
薄型太陽光
遠隔地自己託送
蓄電池

PPA大手
連携

ESCO

日本版カーボンプライシング ※2024年～ /改正省エネ法対策

Scope123 ESG統合報告書 排出権取引

□省エネコンサル/ソリューションサービス

・ホテル
・工場
・ビル

【見える化】
・実測
・AI（電波→音波）

熱交換

CO２吸着





15

今月のサスケアチェック

「朝学」で解決する３つの課題

講師:秋貞将一氏（オンライン朝学主宰）

名古屋市在住 42歳 三児の父 山口県出身
学習指導歴23年
大手ベンチャー系学習塾での役員経験を経て、
2020年にオンライン朝学を開始

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.





「朝学」で解決する３つの課題
①子どもを取り巻く課題解決
■ 正しい生活習慣と勉強のやり方を身につける → 学力・能力開発
■ 【オンライン＋リアル】コミュニティの創出 → 子どもの孤立を防ぐ
■ サポーターによる体験活動 → 子どもの適職を知る

②親を取り巻く課題解決
■ 忙しい朝の時間を朝学にお任せ（個別指導・習いごと）→ お母さんの余裕
■ 脳分析・遺伝子分析・腸分析を元に子どもに合った家庭教育をカスタム

→ 勉強・運動・睡眠・栄養・心 の領域から子育てをサポート

③教育業界が抱える課題解決
■ 朝学をOEM化 → 個人塾やスクールの集客率・単価・継続率向上のお手伝い
■ 家庭学習の領域のサポートに特化 →  競業せず協業して子どもの教育にあたる



① 子どもの課題解決

朝は勉強のゴールデンタイム
■ 起床直後は頭が整理され、一日で最も学習効率が高い時間帯。

■ 夜と比べて約４倍も学習効率が良いとする研究結果も。

■ 適度な空腹感と静かな環境で、集中力が高まる。

■ 自分で決めたことを継続する経験から、子どもたちに自信がつ
く!

朝型の学習習慣と自信は、
子どもたちの生き抜く力につながる!



サポーターさんの会費はすべて、
子どもたちと保護者様に還元されます。

【朝学ドリームサポーター】とは?
朝学で頑張る子どもたちを応援する大人たちが、「朝学ドリームサ
ポーター」です。「子どもたちの夢と、親御さんの子育てを支援す
る」ために、現在約１００名の社会人がサポーター登録をしていま
す。サポーターも朝学に参加し、子どもたちに承認と励ましの言葉
をかけてくれます。サポーターの月会費を原資に、お月謝の割引の
実施、お子様へのプレゼント、様々なイベントなどをご提供してい
ます。朝学に参加するお子様はどの子も、朝学ドリームサポーター
の支援を受けることができます。

月謝の割引の原資

ドリームサポート

イベント・セミナー

子どもたちへのプレゼント

朝学の運営 等

３分の１

３分の２

３月度サポーター割引
実績は950円です。
「朝学ドリームサポー
ター」は、保護者様の
教育費無償化を目指
しています。
※割引額は月により変動します。

朝学を楽しく続けるために。
子どもたちの未来のために。



ドリームサポーターによるイベント
１月 新春お箸作り
２月 職業体験
３月 関ヶ原遠足
４月 お花見
５月 田植え
６月 鑑賞
７月 BBQ
８月 サマースクール
９月 稲刈り
10月 収穫祭
11月 作品展
12月 ウィンタースクール



② 親の課題解決

■ 忙しい朝の時間を朝学にお任せ（個別指導・習いごと）

子どもが自ら学ぶ習慣をつけることで育児ストレスを軽減
親が子どもの習慣を変えることは難しい。「人」や「場」の力を活用!
さまざまな先生から指導・アドバイスを受けられる

■ 脳・遺伝子・腸・心理分析を元に子どもに合った家庭教育をカスタム

子どもに合った勉強のやり方を提案
勉強・運動・睡眠・栄養・心 の領域から子育てをサポート
親が子どもに合った子育てを実践することができる



自分だけの担任の先生にマンツーマンで教え
てもらうことができます!回数・時間数・曜
日・時間帯は自由に設定していただけます。
全国の精鋭講師をご紹介します!

■【朝学】【夜学】利用料（税込・月額）

月・火・水・
木・金

朝 6:00～7:30

※好きな曜日・時間に入退室OK!
※朝学ご利用者は「朝の習いごと」を無料でご
利用いただけます!（別紙参照）
※個別教室と併用の場合は550円引きとなります。
※朝学ご利用の場合２回目のご請求から「サポーター
割引」を適用。
※ひとり親家庭は2,200円引き。
※上のお子様がｵﾝﾗｲﾝｻｰﾋﾞｽ利用の場合、ごきょうだい
二人目より半額。
※オンラインサービスのみご利用の方は月額330円の
システム管理費が加算されます。

月額学年コース

6,930円※全学年朝学

5,500円小学生
夜学

6,600円中高生
9,900円※小学生

朝夜セット 11,000円※中高生

まずは
１週間体験に
チャレンジ！

オンラインサービスのご案内
【 】と【 】で最高の勉強習慣を身につけよう！

● 教材について ●
・テキスト・学校の副教材・宿題などをご用意
ください。
・「フォレスタ＋」や「フォレスタ学習道場」
などの家庭学習ツールもご提供しています。

● 参加環境 ●
・Zoomをインストールください。
・パソコンor タブレットを推奨いたします。
・Wi-Fi環境下でのご利用を推奨します。

● 学習方法 ●
・お子様の自学習のサポートをいたします。
・ご質問にはマンツーマンで対応いたします。

小学生は21:30まで

セットは
2,530円もお得！

質問は簡単!
・Zoomの
チャットでメッ
セージを送る
・塾のLINEに問
題の画像を送る

１対１のルームで
質問に答えてもらえる！

日・火・水・木
夜 20:45～22:15

６０分の授業料
私立公立

プロ講師学生講師

4,290
円2,316円小学生

4,620
円2,464円ー中１

4,950
円2,618円ー中２

5,280
円2,772円中学

受験中３

5,610
円3,080円中１高１

5,940
円3,234円中２高２

【プロ】
⾧先生

【プロ】
すみれ先生

【学生】
ひなの先生

【プロ】
涼子先生

【学生】
ゆうり先生

■オンライン家庭教師授業料（60分あたり・税込）

※月額2,200円のシステム管理費が加算されます。



バイリンガルの日本人講師・ちかな先生による少人
数のオンライン英会話教室です。
学習効率の高い朝の30分で、コミュニケーションを
たくさんとって英会話力を身につけましょう!初級
と中級から自分にあったレベルをお選びください。

朝学イングリッシュ 習字教室

朝学イングリッシュ

■クラス
初級:小学生以上
中級:中高生・おとな向け
■曜日
初級:水・金 中級:月・木
※参加回数自由
■時間帯
朝６:１０～６:４０（30分）
※途中参加・退席自由

講師:杉田智奏
中高英語教員免許保有
カンボジアの孤児院での
ボランティア活動などを
通して生きた英語を習得。
楽しい授業にご期待くだ
さい!

師範の資格を持つ中野神泉先生によるオンライン
の硬筆教室です。中野先生の丁寧な指導はとても
好評です。 「美しい字を書きたい!」そんな方は
ぜひ受講してみてください。文字に自信がつくと、
日常生活のあらゆる場面で自信がつきます!

朝の習字教室

■講師
中野神泉（なかのしんせん）
■曜日
月曜日 ※参加回数自由
■時間帯
朝６:１０～７:００（50分）
※途中参加・退席自由
■準備物
鉛筆・１２マスノート

講師:中野神泉
14歳で日本書写検定2
級に合格。20歳で毛筆
師範取得後、毎日書道
展、創玄展などに入賞。

脳の発達と運動は密接に関係しています。春日井
市・一宮市で「運動共室Delight」を運営している安
藤隆貴先生が担当します。朝のストレッチで体を目
覚めさせ、個人にあった強度の体幹トレーニングで
楽しく体を動かします。

運動共室 by Delight プログラミング教室 そろばん＆暗算教室

運動共室
■講師
安藤隆貴（あんどうりゅうき）
■曜日
水曜日 ※参加回数自由
■時間帯
朝６:４０～７:００（20分）
※途中参加・退席自由
■受講環境
一畳分のスペースがあればOK!

講師:安藤隆貴
陸上400m全国大会優勝
経験者。愛知スポーツカ
イロプラクティック認定
トレーナー。

大人気のプログラミング教室!ga プログラミン
グ多治見校教室⾧の若井和也先生が担当します。
PCやタブレットを使って、ゲーム感覚で楽しく学
ぶことができます。学年によって発達に適したア
プリを使用しますので、飽きずに段階的に学習可
能です!

プログラミング教室

■講師
若井和也（わかいかずや）
■曜日
金曜日 ※参加回数自由
■時間帯
朝６:４０～７:１０（50分）
※途中参加・退席自由
■準備物
タッチパネル式PC or タブレット

講師:若井和也
gaプログラミング
多治見校教室⾧。

講師:森下先生
全珠連 珠算三段・暗
算三段。

珠算三段、暗算三段の森下先生が優しく楽しく
教えてくれる教室です!そろばんでの計算方法
と、フラッシュ暗算を使って、楽しみながら暗
算力をアップさせましょう。そろばんは計算力
だけでなく、記憶力や集中力を高めるトレーニ
ングにもなるので、算数・数学以外の科目にも
きっと自信がつきます!

そろばん＆暗算教室

■講師
森下先生
■曜日
木曜日 ※参加回数自由
■時間帯
朝６:４０～７:１０（30分）
■準備物
そろばん・ノート・筆記用具

with

朝の習いごと
受け放題！

朝学費用だけで、５つの習いごとが受
け放題です。
習いごとは今後も順次拡充予定です。



③ 学習塾業界の課題解決

■ 朝学をOEM化
個人塾やスクールの

集客率・単価・継続率向上のお手伝い

■ 家庭学習の領域のサポートに特化
競業せず協業して子どもの教育にあたる



パートナー塾の先生

パートナー塾の
生徒の家

見たいときに
入室できる

運営は朝学にお任せ。
先生方には学習時間と

学習内容を共有

朝学

朝学の講師陣

・コミュニケーション
・承認と動機づけ

・学習の様子の見守り
・マンツーマンの質問対応

・朝の習いごと
・オンライン部活

B塾の
生徒の家

C塾の
生徒の家

朝学の学習時間・
学習内容を共有

質問対応

質問対応

質問対応

●朝学開講時間●
6:00～7:30（月～金）

●朝の習いごと●
英会話・習字

運動・そろばん
プログラミング

●オンライン部活●
毎週土曜日

20:00～21:30

オフラインでの体験活動

１月 新春お箸作り ２月 職業体験
３月 関ヶ原遠足 ４月 お花見
５月 田植え ６月 ホタル鑑賞
７月 BBQ ８月 サマースクール
９月 稲刈り 10月 収穫祭
11月 作品展 12月 ウィンタースクール

サポーターが朝学っ子
と保護者を支援



授業時間を増やす以外の単価UPの手段がない 自塾のオプション商品として単価UPに貢献します

中３生の受験後の継続率が上がらない 塾を辞めてもオンラインで継続しやすい環境を作りま
す

家庭内での学習時間が少なく成績が上がらない 学習習慣をつけ、学習量を確保し成績UPに貢献します

自塾のオンライン自習室は利用者が少なく、子供のや
る気が上がらない

様々な地域の生徒・先生が集まるコミュニティなので
刺激があり楽しく続けられます

塾の自習室では取り組みが把握しづらく、質問対応が
十分にできない 塾講師がマンツーマンで質問対応します

自信のない子供が多い 毎朝の先生からの承認で、自信がつきます

企業として社会貢献をしたい ドリームサポーターへの参画によりSDGs４番「質の
高い教育をみんなに」を実現します

オンラインは子どもが飽きやすい 様々なイベントを通してコミュニティ化を強め、楽し
く朝学が続けられます

③ 学習塾業界の課題解決



ご利用価格

利用料 １,６５０円／名 （月額・税込）

※朝学に貴塾在籍の先生が週３回以上参加される場合：１,１００円／名（月額・税込）

基本費用 ９,９００円 （月額・税込）

※最低利用期間1年

サポーター会費 ３,３００円／教室 (月額・税込)

※サポーター会費は全額、子どもたちの体験活動等に活用されます。

【今だけ特典】
• 利用料が2,200円⇨１,650円/名の特別価格
• 基本費用が無料
• 利用期間の縛りなし の特典を適用いたします！



サスチアキッズ発足!
子どもたちの応援団「サスチアキッズ」を発足します!
参加者、協力者募集です!!!

前回の勉強会後の懇親会で何名かの方と「子どもたちの
ために我々で何かできることをしよう!」と盛り上がり
ました。

リーダー:秋貞さん（朝学アジャスト主宰）
サブ:清水さん（コンサル）・宮本さん（弁護士）
その他、脇坂さん、宮本歯科衛生士など皆で作っていき
ます!
まずは「子どもたちの学びや楽しみにつながるイベント
の企画」からスタートしたいと思います!
是非皆さん、まずはイベントに参加したり、一緒に運営
してください!

オープンチャット「サスチアキッズ」
にて情報発信・交換していきます!
まずは登録下さい!
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あなたの足は大丈夫?3ステップで現状をチェック!

9割の人が知らない足と健康の秘訣

『ウェルネスフットのすすめ』

講師:ウェルネスフットアカデミー 主宰 雨宮 忍枝 氏
東京工業大学 特任助教 内富 寛隆 氏

今月のテーマ
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あなたの足は大丈夫?3ステップで現状をチェック!

9割の人が知らない足と健康の秘訣
～ウェルネスフットのすすめ～
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本日の内容

健康になりたいですか?

健康でい続けたいですか?
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本日の内容

✔ 将来の目標達成のため

✔ 家族や大切な人のため

『理想の実現』のため
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本日の内容

最高のコンディションで
仕事も趣味も結果を出し続けられる!

こんな未来に興味はありますか?
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こんなお悩みありませんか?

歩き姿に自信が無い

飲み会が多く健康診断の数値が悪い

運動不足で疲れやすい

それ「足元」が原因かも!?

物忘れや記憶力の低下を感じる

ゴルフのスコアが上がらない
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講師紹介

【経歴】
2001年 大学在学中よりアルバイトとして靴販売の経験を積む
2003年 大学では心理学・社会学を学び、卒業後デパートへ入社

・靴売場配属。売上1位、特別賞3回受賞 など
・教育トレーナーとして全国の店舗を巡回
・マーチャンダイザーとして靴ブランド立ち上げに従事

2009年 靴選びの失敗と多忙によるストレスから鬱病を発症休職
・薬に頼らない回復と根本改善を目指し『足・歩行』を研究

2016年 数年間の寝たきりを経て祖父他界
・「もっと若いうちに足を鍛えておけば良かった…」

2017年 グループ人事部 障がい者雇用担当へ
・第一線で活躍する現役世代の健康が突然奪われる事への衝撃

2019年 靴売場店⾧や新規事業での人事・教育体系構築等に従事
2021年 20年の節目に退職
2022年 日本が抱える2つの課題「ウェルビーイング」と

「持続可能な社会」への貢献を目指し独立。
足から「心身・社会的・経済的」健康の実現を目指し
ウェルネスフットアカデミーを開校

AMEMe 代表
ウェルネスフットアカデミー
ウェルネスフットコーチ

雨宮 忍枝
あめみや しのえ
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講師紹介

【主な資格】
FHA認定シューフィッター/FHA認定幼児子供専門/JNECネイリスト技能検定
/JNAジェルネイル検定/JNAフットケア理論検定/JNAネイルサロン衛生管理
士/FPAフットケアトレーニング修了/メンタルヘルスマネジメントⅡ・Ⅲ種/
PCA認定心理カウンセラー2級 他

シューフィッターとしての実績は20年で5万人以上

立ち上げに携わった靴ブランドは累計売上600万足以上

医学・理学・科学と連携し予防とパフォーマンスアップに注力

【強み・特徴】

大手企業での健康セミナー講師

【主な実績】

東京都町田市地域総合型スポーツクラブ講師 他
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講師紹介

ミッション

WFAが目指すこと

私たちが目指すのは「頑張るひとのサポーター」
誰でも・楽しく・簡単に自分の可能性が発揮できるよう

一人ひとりに寄り添った伴走者になります

ウェルネスフットアカデミーは、日本人が抱える2つの課題
「ウェルビーイング」と「持続可能な社会」への貢献を

目指します

私たちは
「自分らしくイキイキ輝くひとで溢れたポジティブな社会」を

創ります

ビジョン
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CHAPTER1
体験ワーク

1 感覚チェック

① 素足になってください

足と脳の感覚の誤差をチェック

② 片方の足を組んでください

③ 指定した指を瞬時に掴んでください
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CHAPTER1
体験ワーク

2 筋力チェック

① 隣の人と足指じゃんけんをしましょう

足の「掴む」と「踏ん張る」筋力をチェック

行

② 拳1つ分の幅で立ち足を前後に開く

③ 腰に手を当てつま先立ちで5秒キープ
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CHAPTER1
体験ワーク

3 柔軟性チェック

① 足を揃えて立つ

足首の柔軟性をチェック

② そのまましゃがみ込む

③ かかとを地面から離さず5秒キープ
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CHAPTER1
体験ワーク

4 番外編

① 姿勢よく立ってください

肩の巻き込み・猫背をチェック

② 腕をまっすぐ伸ばし頭の上で掌を合せる

③ そのまま体の横を通り手を下し掌を戻す
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CHAPTER1
体験ワーク

結果確認
①～③でいくつ当てはまりましたか?

1つでも当てはまった方は危険信号!

実は…
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CHAPTER2
足と健康の秘訣

足元を整え強化し
歩行が持つ役割が発揮できること

可能性を引き出す歩行が出来る足
＝ウェルネスフット

秘訣は
ズバリ！
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CHAPTER2
足と健康の秘訣

1 なぜ足元から調整・強化が必要なのか?

生涯住み続ける家を建てるなら
あなたはどんな土地を選びますか?
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CHAPTER2
足と健康の秘訣

1 なぜ足元から調整・強化が必要なのか?

駅近がいい!

歪んでいな
い平らな土
地がいい!

ぬかるんで
いない土地
がいい!

閑静な住宅
街がいい!

体の『土台』＝
『足（そく）』
がとても重要!

足は３％の体積
で９７％を支え

ている!

足は身体活動における全ての土台

地震に強い
地層の土地
がいい!
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CHAPTER2
足と健康の秘訣

2 ウェルネスフットに必要な7つの項目

歩き方は結果。総合的アプローチが必要
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CHAPTER3
なぜ9割が危険?

1 9割の人の足元が危険な原因

こんなふうに思っていませんか?

歩行

9割の人が思い込んでいる『間違った常識』
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CHAPTER3
なぜ9割が危険?

1 9割の人の足元が危険な原因

健康にはウェルネスフットで歩くことが大切

歩き過ぎは関節への負担と免疫力低下

クッション性が良くフカフカで
柔らかい靴は足元が不安定になり負担大

歩いても歩行の質が低いと骨粗鬆症に

激しい運動も免疫力は低下 運動しても歩かないと骨粗鬆症に
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CHAPTER3
なぜ9割が危険?

2 将来抱えるリスク

約７割が歩行で防げる可能性あり

その他
29.8%

認知症
18%

脳血管疾患(脳卒中)
16.6%

高齢による衰弱
13.3%骨折・転倒

12.1%

関節疾患
10.2%

■厚生労働省「平成28年 国民生活基礎調査の状況～統計表」を元に作成

歩行に影響

国民生活基礎調査:要介護となる原因
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CHAPTER3
なぜ9割が危険?

3 疑似体験

足元が整うとどう変わるのか
体験してみましょう
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CHAPTER3
得られること

3 足元が整うと得られる未来

特別なお金・時間・労力かけずに『歩くだけ』

信頼される見た目の美しさ 最高のコンディショニング 活躍し続けられるリスク管理
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CHAPTER3
得られること

3 足元が整うと得られる未来

多忙な人が取り入れるべき最も効率的な方法
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CONTENTS

ここで

東京工業大学 特任助教 内富 寛隆 氏

にバトンタッチします

ご縁を頂いた和泉理事よりご紹介お願いいたします



歩行軌道の見える化と意味理解による
超高精度行動変容サポートを目指して

東京工業大学 情報理工学院
特任助教 内富寛隆

2023/6/20 (C) Hirotaka UCHITOMI 58

講演会 ：第33回サスケアリンク勉強交流会！
開催日 ：2023年6月20日（火）午後6時15分～8時
開催場所：名古屋会場（ウインクあいち 11階1109号室）

東京会場、オンライン（Zoom）



WALK-MATE LAB について（https://walkmate.jp）

2022/10/5 (C) Hirotaka UCHITOMI 59

歩行の
早期チェック

歩行の
改善フィードバック

WALK-MATE ROBOTWM GAIT CHECKER

２つを共存させることで生まれるエコシステム
“WALK-MATE”

歩行を介するウェルビーング向上のスパイラル



はじめに
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To-Be
理想

As-Is
現状

ギャップ
行動変容

フィードバック

健康・美しい歩行

現状の歩行現状の歩行

介護業界を含め、足元と靴は日常生活を豊かにするうえで重要

現状の歩行を丁寧に
理解することが重要
現状の歩行を丁寧に
理解することが重要

【ウェルネスフットアカデミー】
今も未来も足から健康かつ豊かな人生を!夢を叶えるウェルネスフット

【ウェルネスフットアカデミー】
今も未来も足から健康かつ豊かな人生を!夢を叶えるウェルネスフット



歩行運動の見える化による新しい超高精度行動変容サポートを目指して

2023/6/20 (C) Hirotaka UCHITOMI 61

To-Be
理想

As-Is
現状

ギャップ
行動変容

フィードバック

健康・美しい歩行

現状の歩行

行動変容
精度向上

高精度計測

高精度フィードバック

歩行に興味をもってもらい健康の維持・増進への架け橋を広げる活動を展開

自分の歩行を自分で理解する、または観察した歩行を相手に伝える事は難しい
歩行運動の軌道や特性を見える化することで歩行の行動変容を強力にサポート
自分の歩行を自分で理解する、または観察した歩行を相手に伝える事は難しい
歩行運動の軌道や特性を見える化することで歩行の行動変容を強力にサポート

歩行分析システム
WM GAIT CHECKER



ウェアラブル歩行分析システム WM GAIT CHECKER

3つの小型センサで簡単!歩行軌道分析
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【小型ウェアラブルセンサーを利用して歩行分析が可能】
左右足首と腰に小型ウェアラブルセンサーをベルトで装着し、タブレットのアプリをタップするだけで、

歩行の計測・分析・見える化・結果データ出力までの一通りのプロセスをワンストップに利用できる。
歩行一歩一歩の動きの軌道を見える化でき、歩行の診断支援に関わる様々な応用領域に活用する事が可能。



製品構成
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準備と計測
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慣性センサ

専用ベルト

タブレットPC

腰用
慣性センサ

足首用
慣性センサ



歩行軌道の分析結果
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【前額面】

【水平面】

【矢状面】



一歩一歩の歩行軌道の計測と分析
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歩行分析計
WM GAIT CHECKER Pro

光学式
モーションキャプチャシステム



分析結果の比較表示
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歩行動画の同時撮影
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ご清聴ありがとうございました

https://walkmate.jp
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CONTENTS

CHAPTER1
体験ワーク

CHAPTER3
得られること

CHAPTER4
WFAの特徴

CHAPTER2
なぜ足なのか?
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CHAPTER4
WFAの特徴

1 データを基に総合的にアプローチ

データによる見える化で総合的にアプローチ
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CHAPTER4
WFAの特徴

2 再現性の高い仕組み

運動が苦手な方でも、誰でもできます

1

2

3

簡単な動作でのトレーニングと『歩くだけ』

最先端技術を取り入れたデータ分析で目に見える

習慣化に必要な期間をサポート
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3 お知らせ

ウェルネスフット基礎講義

サスケア特別セッション開催予定！

歩行計測・足靴健康診断

改善・トレーニング

歩行の実践

1

2

3

4

STEP

5 変化の確認

次回サスケア前

7/18 (火)
14:00～17:00
※最小開催数3名

33,000円(税込) / ~3名

25,000円(税込) / 4名~

サスケア価格

CHAPTER4
WFAの特徴

会場 WINK AICHI（ウインクあいち）
名古屋市中村区名駅４丁目４３８
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3 お知らせ

CHAPTER4
WFAの特徴

お申込み方法

『デキるビジネスマンの歩行術』申込ページより
7/18 (火) 14：00～17:00 をご選択ください。

https://wellness-foot-academy.hp.peraichi.com/session

▼お申し込みはこちら

※詳細につきましてはお申込み後ご連絡させていただきます
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3 お知らせ

CHAPTER4
WFAの特徴

「セッション」からも
お申込みいただけます

https://asikarasiawase.com

HP
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ご清聴ありがとうございました
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お問い合わせ

ウェルネスフットアカデミー

wellnessfootacademy@gmail.com

https://asikarasiawase.com/

東京都豊島区池袋
L
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ディスカッションタイム 8分

前回と同じグループで
感想シェアをしましょう!

全体を通しての質問事項などもございましたら、チャット
に記入下さい。その後質疑応答の時間を設けます!

ファシリテーターの方お願いします!

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.



知恵袋・事務局より

※アンケートにご協力下さい!
79

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.
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次回案内

７月１８日（火）１８時１５分～
第３４回サスケアリンク勉強交流会

伝統工芸「有松絞り」を
障がい者の力で継承・発展へ！

『Hareru baseが描く未来デザイン』

講師：
サスケアリンク 理事
（株）TRINITYPARTNERS 
代表取締役 澤田 昌志 氏



鈴木理事より
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国の政策を踏まえ、
成⾧戦略を進める!

ポイント
■人材の採用定着育成
■既存事業収益
■デジタル化
■新規事業開発
■リスクマネジメント
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介護予防・日常生活支援総合事業（事業対象者・要支援１・要支援２）の新規受け入れを
拒否する居宅介護支援事業所が増えております。

【生活援助サービス（訪問サービス）利用の効果】

〇自身でできるようになったのでサービスを終了する

〇毎週会話をすることで元気になってくる

〇リハビリサービスを促し続けて利用し、元気になる

〇ヘルパーが清掃で入る日に、他の場所を同時間掃除するようになった

〇お弁当ばかり食べていた方が、ヘルパーの声がけで料理をするようになった

〇運動するようになった

〇外へ出掛けるようになった

〇エアコンを使うようになった

〇ケアマネへ情報を密に報告できる

比較的元気なうちにサービスを受けることで、心身の不具合が改善する傾向があります。





助成金補助金情報

今回の最新情報⮕https://suscare.net/question/10001

オープンチャット「助成金補助金@サスケア」

サスケアリンクから助成金補助金の最新情報を発信
します！
県や市の情報含めて毎回上位１００件の情報データ
を月に３件程度不定期にて発信します。

内容の相談や申請の相談はサスケアに連絡下さい。
介護経営サポーターで対応します。
（一部対応できないものがございます）

①会員の方のみの参加となります
②名前（フルネーム）・企業名を正しく記載下さい

例）フルネーム@企業名（介護経営サポーターは
企業名の後に介サポ入れる）
③当サイトの情報を転載、複製、改変等は禁止いた
します



サスチアキッズ発足!
子どもたちの応援団「サスチアキッズ」を発足します!
参加者、協力者募集です!!!

前回の勉強会後の懇親会で何名かの方と「子どもたちの
ために我々で何かできることをしよう!」と盛り上がり
ました。

リーダー:秋貞さん（朝学アジャスト主宰）
サブ:清水さん（コンサル）・宮本さん（弁護士）
その他、脇坂さん、宮本歯科衛生士など皆で作っていき
ます!
まずは「子どもたちの学びや楽しみにつながるイベント
の企画」からスタートしたいと思います!
是非皆さん、まずはイベントに参加したり、一緒に運営
してください!

オープンチャット「サスチアキッズ」
にて情報発信・交換していきます!
まずは登録下さい!
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相談窓口
（健康相談・経営相談）

学び（健康・専門知識）

オンラインストア
（従業員・企業）

会員紹介

ライフサポート

こちらも会員向けに提供下さいます。会員価格で購入・活用頂けます。
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医療介護福祉事業を行っている企業団体が対象
※その他業種の方向けに一般会員もあります（年会費12万円）
サスケアリンクの理念や活動に共感頂き、共に学び成⾧する仲間として一緒
に活動して下さる企業。
・勉強交流会、オンラインサロン等イベントへの参加

➡医療介護福祉事業者向けのプチ勉強会や同じ課題の企業同士の定期勉強会なども企画していく
・定期的な情報発信
・知恵袋の紹介
・知恵袋への経営相談（回数や時間で区切る）
・一部サービスは会員価格にて購入可能
・委員会への参加可能
・勉強会、オンラインサロンのアーカイブ動画視聴可能
・勉強会、合同相談会のリクエストができる
企業の成⾧や経費削減などにつながる情報・サービスが得られる!
※ご要望に応じて企画をしていきます

プレミアム会員（法人会員） 年会費6万円

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.
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知恵袋会員 年会費6万円

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.

介護経営知恵袋 〇〇 〇〇

サスケアリンクの理念や活動に共感頂き、共に学び成⾧する仲間として一緒
に活動して下さる方。
専門分野への理解が深く、コンサルティングの視点を持って医療介護福祉事
業者支援ができ、勉強会講師ができる方としています。

・勉強交流会への参加・他の知恵袋の紹介
・サスケアリンクサイトでの紹介
・サスケアリンクのイベントへの共催で名称記載可能
・勉強交流会やオンラインサロンの講師を依頼する場合もあり
・委員会への参加可能
・サスケアリンクでの商品サービス開発に関わる場合がある

※賛助会員や特別会員もございます。詳しくは個別にご相談下さい
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■会員の質が良い
→各分野の専門家として優秀な方ばかり。相談に対して的確にアドバイスし
てもらえる
■様々な業種・分野の方と交流できる
→介護福祉医療というキーワードを元に様々な分野の方が集まるからこそ価
値がある
■会員の声を聞いてくれる
→皆相談にのってもらうのもあるが、勉強会のテーマについても声を聞いた
上で、学びにつながるテーマや運営をしてくれる

そして、会員同士仲良くなりやすい!!!
→皆気さくで、上手に紹介してもらうことができ良い人達と人脈
作りができるし、共に学ぶことができる!!!

サスケアリンクのおすすめポイント

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.
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イベント参加または面談
↓

ネットで入会申込
↓

請求書発行・支払い
↓

入会

入会申込も本日の資料やアンケートに入っています!

入会の流れ

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.



97

情報共有オープンチャットにご参加下さい!
イベントや商品サービスなどの情報共有や出欠、アンケート用
にオープンチャットを開設!
まずは事務局からの情報発信をメインにさせて頂きます。
今後皆さんの声を聞きながら、様々なテーマでのトークルーム
を作成します!
※個別にLINEでつながりたい場合は本勉強会のアンケートや、事務局に直接
依頼下さい。相手側に確認の上、直接つながせて頂きます。

Zoomのチャットにアドレスをお送りしています。
もしくは右記ＱＲコードから読み取って下さい。
■本日は皆さんすぐに入れるようにしていますが、

明日以降承認制にします
■プロフィールは「名前 企業名」でお願いします
■写真はできるだけ自身の写真やイラストを入れて下さい
■ノートを確認下さい（使い方が記載されています）
■入ったら一言挨拶をお願いします!!! 私とつながっていない方はこちらもお願いします2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.
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アンケート・総括・今後の勉強交流会予定

アンケートにご協力下さいますようよろしくお
願いいたします。

基本毎月第3火曜日に勉強交流会を開催します!

オンライン参加もできるようにしますので、是
非皆さんご参加下さい!

次回7月18日（火） 18時15分～です!

お誘いあわせの上ご参加下さい!

アンケートや資料はQRで！
2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.


