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経 歴
1996年 3月 奈良県立医科大学附属看護専門学校 卒業（看護師資格取得）

1997年 3月 奈良県立保健学院 卒業（保健師資格取得）

2009年 3月 山梨大学大学院修士課程（社会医学講座）修了（修士（医科学））

2012年 3月 山梨大学大学院3年博士課程（社会医学講座）修了（博士（医科学））

1997年 4月 奈良県下市町役場（保健師）（～2007年3月）

2007年 4月 共立高等看護学院（甲府市）非常勤講師（公衆衛生学）（～2012年3月）

2008年 4月 山梨歯科衛生専門学校（甲府市）非常勤講師（公衆衛生学）（～2012年3月）

2012年 4月 帝京大学医療技術学部看護学科地域・公衆衛生看護学領域 助教（～2016年3月）

2016年 4月 愛知県立大学看護学部看護学科地域・在宅看護学領域 講師(～2020年3月)

2019年 5月 NPO法人アダージョちくさ 理事長（現在に至る）（精神障害者就労継続支援B型）

2020年4月 大和大学保健医療学部看護学科公衆衛生看護学領域 准教授・教授（～2023年3月）

2023年4月 秋田看護福祉大学看護福祉学部看護学科・公衆衛生看護学領域・教授（現在に至る）









研究・現場支援・開業①
【研究】

１．疫学研究

生活習慣病予防における継続支援のあり方

２．プログラム評価研究

メンタルダウンしている方への支援プログラムと評価

（高齢者の閉じこもり，地域在住で精神疾患のある方）

３．公衆衛生看護学研究

セルフ・ネグレクトの方へのケアと専門職支援

４．災害対策研究

在宅療養者への個別支援計画と訪問看護ステーションのBCP計画の開発



研究・現場支援・開業②
【現場支援】

５．市町村支援

健康増進計画の作成と評価（プログラム評価理論の導入も検討中）

【開業】

６．一般社団法人リプラボ（2021年2月開業）

産業保健：メンタルヘルスの予防対策

①健康相談及び職場環境整備 ②ITを用いたデータ収集と支援

障害者就労：職場環境整備と多様な働き方の提供

７．NPO法人アダージョちくさ 精神障害者対象 就労継続支援B型



修士論文

博士論文

１．疫学



２．プログラム評価





平成１５年３
月

健康増進計画の策定・評価



セルフ・ネグレクトの人への支
援

「人間関係のトラブル」「孤
立」「貧困」「認知症」「精神
疾患」など、セルフ・ネグレク
トのリスクファクターを解説す
るとともに、支援事例を豊富に
収載する。

支援・予防にあたって参考と
なる、地域における先進的な取
り組みも紹介する。

セルフ・ネグレクトのアセスメ
ントとケア
セルフ・ネグレクト(自己放任)
の人への支援は難しい。本書で
は基本知識を踏まえつつ、アセ
スメントや介入・支援のための
ツールを提示し 実践事例も交

セルフ・ネグレクト（いわゆるゴミ屋敷問題含む）
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