
今すぐできる
BCP対策
～防災グッズ～



お湯、または水を入れるだけで
具材の旨みがギュッとおいしい三角形の
おにぎりが出来上がります。

尾西のおにぎり -鮭・昆布-



尾西のおにぎり -鮭・昆布-

外のシールをはがし、封をあけて、
お湯か水を注水線まで注ぎます。
※乾燥剤は取り出して使用します。

チャックを閉めます。 約20回振って、具とご飯を混ぜま
す。

お湯の場合は15分、水の場合は60
分待ちます。

横を押さえて形を整えます。 横のシール部分を押さえて形を整
えます。

切り口を順番に切り取っていきま
す。

パッケージを外側に織り込んで、
召し上がれ！

おいしいおにぎりの作り方



【株式会社ピアリー】

設立 ：2007年5月（20期目）

売上高 ：40億

従業員 ：140名

企業理念：満足を超えた感動の追求

事業 ：結婚式アイテム通販サイト

SNSコンサルティング

ブライダルサロン運営

谷口佳男（株式会社ピアリー）

1979年 滋賀県出身

2002年 医療従事者として就職

2011年 東日本大震災

順天堂大学浦安病院にて人命救助にあたる

2018年 西日本豪雨災害

ボランティアとして災害復興支援に携わる

2020年 株式会社ピアリー役員として転職

コロナ禍で行き場を失った食品『約600万t』

を代理販売し、フードロス削減に貢献

2022年 NPO法人「羽島の未来を築く会」に入会

2023年 羽島市消防団に入団

2026年 十六銀行と共同でBCP対策を推奨

自己紹介



活動の様子



防災用アイテムの揃え方

命を守るための備え

STEP.1 STEP.2 POINT

生活を維持する備え

24時間を乗り切るアイテム

・飲料水・非常食・携帯トイレ

・ライト・モバイルバッテリー

・救急バッグ など

停電や断水中も生活しやすくする

・カセットコンロ・ラジオ・軍手

・アルミブランケット・歯ブラシ

・レインコート・ポリ袋・マスク

・ウェットティッシュ・生理用品

・ティッシュ・ラップ など

購入の際の注意点

・期限（購入時に新しいもの）

・使いやすさ

・めったに使わないからこそ

しっかりしたものを買うべき

例）バッテリー、など

・安全

・収納場所を考慮する

・長期保存の商品だけに頼らず、

ローリングストックできるものを

組み合わせる



被災時にはいつも以上に携帯を使
う頻度があがるため、モバイル
バッテリーは必要不可欠です。

緊急時に便利、持ってて安心の
ソーラーバッテリー搭載のワイヤ
レスモバイルバッテリーはおすす
め。

USB-Aポート×2、USB-Cポート
×1を搭載。3台同時充電も可能で
アウトドアや災害時に大活躍しま
す。

エアジェイソーラーワイヤレス充電モバイルバッテリー

⇒ソーラーパネルは補助のため、事前に充電をしておきましょう。普段から使えるものを使用するのもオススメです。



とっさの避難や帰宅困難時に最低
限必要なアイテムが入ったショル
ダーバッグです。

車や電車で移動ができない場合が
あるため徒歩で帰宅する想定も必
要です。

壊れたものがある危ない道を歩く
ことや急にトイレに行きたくなる
…など、緊急事態を想定して、必
要なものを詰め込みました。

ショルダー防災セット

⇒電池タイプのものは別購入の場合があるので、必ず電池の確認をし、ない場合は追加しておくのがベストです！



帰宅困難時の様子



肩掛けトートも出来る2WAY仕様
のリュックに、防災グッズをセッ
ト。

軽量・口広ファスナーで中身の取
り出しもスムーズ。撥水素材で雨
の日の避難も安心。

暗闇でもリュックのテープ部分が
光る仕様のため、停電時にも探し
やすいアイテムです。

2WAYリュック防災セット

⇒電池タイプのものは、別購入の場合があるので、かならず電池の確認をし、ない場合は追加しておくのがベストです！



成人1人あたり排泄回数は1日平
均5回。

被災後に困る「トイレ問題」に
使えるアイテム。
15回分入っているので、
1人や約3日分使える
セットになります。

災害対策トイレセット



便座を上げてカバー袋を
かぶせます。

利用方法

災害対策トイレセット

その上から汚物袋をかぶ
せます。

用を足した後、凝固剤を
ふりかけます。

凝固剤をふりかけた後、
汚物袋を取り出します。

凝固剤をふりかけた後、
汚物袋を取り出します。

⇒いざという時には
【目隠しポンチョ】を
利用して用を足します。

⇑目隠し用や防音
対策に簡易テント
もおすすめです。
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