
 2月17日（火）18時～

第65回勉強交流会

①Zoomの下の参加者ボタンをクリック

オンラインの方はzoomの名前変更をお願いします！

②右上の自分の名前の詳細ボタンをクリック

③名前・企業名・@地域を記入ください

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.

Botを入れて
録画します！

例 奥山 勝弘 GSコンサルティング @名古屋

④ビデオはオン、音声はミュートにてお待ちください

QRから本日の資料を確認下さい
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本日のスケジュール

18時

18時15分

19時

20時30分

2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.

各支部役員の方は写真撮影とアンケートへの協力依頼をお願いします！

開始 主催者より挨拶・報告・案内

勉強の部：医療介護者の自己健康管理

講師：岡田 定 氏（医学博士）

交流の部：会場毎に飲食しながらの交流

参加者同士、互いに理解が深まるように交流下さい！

ゲスト、会員の自己紹介タイムを取ってください！

中締めは各会場にてお願いします

終了（行ける方は各会場で2次会にどうぞ！）
資料アンケはこちらをクリック

https://suscare.net/question/20241217
https://suscare.net/question/20241217
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本日の参加申込 67名
（2日前までに申込・許可者のみ記載）

多数のご参加ありがとうございます！
本日の資料・アンケートなど下記より
ご確認下さい！

クローバ保険ナビ株式会社 宮下　紗月 オンライン

関東 石橋 優希 オンライン

関東 柳田 正芳 オンライン

九州 木下 勝己 オンライン

九州 志岐 喜久夫 オンライン

九州 加治 敏幸 オンライン

九州 黒岩 オンライン

九州 八尋 オンライン

九州 藤 俊広 オンライン

大阪 川田 真綺 オンライン

大阪 山本 聖也 オンライン

中部 直井 オンライン

中部 丹山命 オンライン

中部 長谷川 オンライン

関東 小山 諒 関東

関東 木村 彰吾 関東

関東 宮下 卓也 関東

関東 中條 友理 関東

関東 雨宮 忍枝 関東

関東 和泉 逸平 関東

京都 田村 勇人 京都

京都 横山 和之 京都

京都 村中 伸滋 京都

京都 大井 章子 京都

京都 渡邉 祐一 京都

九州 田川 貴光 九州

大阪 若松 文彦 大阪

大阪 天野 陽介 大阪

大阪 久後 佑平 大阪

大阪 神谷 聡 大阪

中部 北村 和仁 中部

中部 深田 英揮 中部

中部 石井 秀明 中部

中部 山本 健人 中部

中部 平尾 和也 中部

中部 知念 沙耶香 中部

中部 近藤 亜希子 中部

中部 中井 一人 中部

中部 吉田 誠 中部

中部 鈴木 篤史 中部

中部 奥山 勝弘 中部

中部 田坂 裕史 中部

中部 内田 伸彦 中部

中部 加藤 真紀 中部

中部 白石 裕紀 中部

中部 野畠 浩太郎 中部

中部 市野 さやか 中部

中部 谷口 友菜 中部

中部 小林 尚史 中部

中部 新美 沙希子 中部

中部 廣中 雅浩 中部

中部 中條 貴久 中部

中部 亀井 裕史 中部

中部 小川 愛 中部

中部 成田 創太 中部

中部 榊原 英晃 中部

中部 田中 康治 中部

中部 中嶋 美世子 中部

中部 宮本 真志 中部

（株）BE Messenger 吉沢恒明 関東

CareBank systems株式会社 木村翠希 関東

株式会社ワールドクラフト 大和田博道 関東

一般社団法人リョウリツ 前田れいこ 中部

株式会社EASTSTAR 日比野正典 中部

株式会社Nol 宇都宮来玖 中部

株式会社ファイン 富田光 中部

有限会社ゆうゆう介護センター　グループホームゆうゆう 宮田優 中部

中部 山本 健人 中部

中部 平尾 和也 中部

中部 知念 沙耶香 中部

中部 近藤 亜希子 中部

中部 中井 一人 中部

中部 吉田 誠 中部

中部 鈴木 篤史 中部

中部 奥山 勝弘 中部

中部 田坂 裕史 中部

中部 内田 伸彦 中部

中部 加藤 真紀 中部

中部 白石 裕紀 中部

中部 野畠 浩太郎 中部

中部 市野 さやか 中部

中部 谷口 友菜 中部

中部 小林 尚史 中部

中部 新美 沙希子 中部

中部 廣中 雅浩 中部

中部 亀井 裕史 中部

中部 小川 愛 中部

中部 成田 創太 中部

中部 榊原 英晃 中部

中部 田中 康治 中部

中部 中嶋 美世子 中部

中部 宮本 真志 中部

（株）BE Messenger 吉沢恒明 関東

CareBank systems株式会社 木村翠希 関東

株式会社ワールドクラフト 大和田博道 関東

一般社団法人リョウリツ 前田れいこ 中部

株式会社EASTSTAR 日比野正典 中部

株式会社Nol 宇都宮来玖 中部

株式会社ファイン 富田光 中部

有限会社ゆうゆう介護センター　グループホームゆうゆう 宮田優 中部
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サスケアリンク 理念

人と人、企業と企業、想いと想いをつなげ、

持続可能な幸せな未来を創造する

感謝・笑顔・挑戦・貢献・成長

ｃ

『子供たちが、安心安全に、心身ともに健康に
暮らしていける社会をつくりたい！』

『仲間と連携して民間主導で健康寿命の延伸を！』

2020年11月11日17名でサスケアリンク発足！
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感謝 周りの方や環境に対して日々感謝する

笑顔 常に笑顔でポジティブシンキング

挑戦 理念実現に向け、飽くなき挑戦をする

貢献 仲間の挑戦や困りごと解決に貢献する

成長 家族・友人・社員、そして社会に
大きく貢献できるよう成長し続ける

サスケアリンクのコアバリュー
（大切にしている価値観）
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『仲間』と貢献し合い、経営者として成長し、
子供たちの未来のために社会に貢献していこう！
 
この想いに共感して活動する経営者コミュニティが

サスケアリンクです！
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サスケアリンクはヘルスケア事業経営者と
その周りの事業経営者のコミュニティです！

理念に共感する方が紹介で集まり、
学び合い、刺激し合い、協力し合い

共に成長する仲間の経営者コミュニティ

人脈（大切な仲間）を作って下さい！
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今年11月までに目指すところ①

仲間同士、貢献し合える関係づくりをし、

必要な仲間を紹介で増やし、500会員体制を作る

（2年後に1,000会員、5年後は2,350会員）

①想い・ビジョン・趣向・仕事など語り合える仲間になる
②仕事でもガンガン連携（相談・依頼・紹介・商材開発）
③学びや遊びの企画を増やし、多くの方が参加する
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今年11月までに目指すところ②

【社会課題の解決】
高齢化による医療費・介護費の増
大と労働人口の減少という深刻な
課題に対し、健康寿命を延ばすこ
とで医療・介護需要を削減。

【経済活性化】
新しい技術やサービスを創出し、
新たな市場（公的保険外の予防医
療市場など）を形成することで、
経済の活性化に繋がる。

①介護福祉医療のワンストップ経営サポート 
②地域の方、企業の従業員・ご家族のくらしサポート
③ビジネス新連携・新規事業の創出

ＢｔｏＢｔｏＣ体制の構築でヘルスケア関連産業の創出・活性化！
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直近1ヶ月の新規会員さんです！

訪問はり灸マッサージ院ラクラス 西佐古悠季

株式会社ケ・セラ・セラ 江上妙子

合同会社ReBoha 小林尚史・山本 健人

株式会社with shiny 磯田達

ケアビズラボ株式会社 天野陽介

株式会社Human touch 北村和仁

皆さん
よろしく
お願い

します！



サスケアカード（電子名刺の会員証）
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医療法人近藤内科医院 外山 拓也
訪問看護リハビリ にこのわ 中井 一人
一般社団法人ほっぷ 加藤 千映子
サスケアリンク 中條 貴久
株式会社ポケットナース 中嶋 美世子
ドリエス・コンサルティング㈱ 榊原 英晃
有限会社MAKOKEN 丹山 命
合同会社6483works 柳田 正芳
株式会社五力 渡邉 祐一
株式会社 おうちでcareなび 山同 利忠
㈱ジーエスホールディングス 河野 一平
有限会社和風レストラン桂 石井 秀明

繋がるランキング
上位ランカー

（直近1ヶ月）

5周年から昨日まで(2か月)で 2,417 件 繋がっています！

新入会員にはプレゼント！
会員で購入希望の方はアンケートにチェック下さい！



中部イベント（韓国料理）

12

石井ちゃんの韓国料理しみずで

交流会＆さわちゃん誕生祝いを

開催しました！

京都から村中しんちゃん、平子

りなちゃん、大阪からかみやん

も参加下さいました！

めちゃ美味しい料理とまっこり

を存分に堪能しました！

グルメ会みたいなイベント楽し

いですね！またやりましょう！



中部の取り組み
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4月から中部本部となり、榊原中部本部長の元、新体制に移行

新規会員チーム（入会促進と新規会員3ヶ月フォロー）

既存会員フォローチーム（会員フォローと他支部連携）

イベントチーム（定例会やイベントの企画運営）

全員がチームに所属し、チーム内での繋がりを深めて頂きます

職種別チームも作り他支部と交流しましょう！

「介護福祉医療」「建設不動産」「人材」「IT関連」「士業」

「金融・コンサル」（九州支部の分類参考）

岐阜支部発足準備委員会・北陸支部発足準備委員会を発足します



4月以降の定例会について
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名古屋はリアル開催する定例会を4月以降第2木曜日に開催し

ます！九州も第4週で調整していきます。

他支部の定例会に参加可能ですので、是非他地区の会にも参

加下さい！

第3火曜定例会 情報交換会

名古屋 オンライン 第2木曜

京都 リアル -

大阪 リアル -

福岡 オンライン 第4週辺り

東京 リアル （第2月曜にくらサポ）



6周年の開催地を投票で決めましょう！
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昨年11月に名古屋に135名の方々に集まって頂いた発足5周年

記念イベント！各支部から開催希望の声を頂戴しましたので、

立候補を募集します！希望支部は3月の定例会で発表下さい！
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3/29(日)17時～ 
ばらちゃんLIVE開催！
～岐阜支部を盛り上げよう～

会場：Kingman : Blues Live & Bar
岐阜市神田町6-11-5 Marqueeビル3F
名鉄岐阜駅徒歩7分 JR岐阜駅徒歩12分

17時からLIVEを楽しんで、

その後19時過ぎから会場

近くで飲み会をやります！

皆さん是非参加下さいな！



翌30日は大阪支部風間さんのイベント
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東海リユース会プレ定例会

リユース、リサイクルの業界の方々で集まって、お互いに協業していく仲間を見つ

ける会です。

不用品処分の方は、高く買い取ってくれる買取店に出会い、粗利が増え、ゴミが減

ります。買取店の方はご自分の得意分野の買取品が増えます。

ご興味のありそうな古物商、産廃、一般廃棄物の方々をゲストとしてぜひお呼びく

ださい

場所:名古屋駅付近

日時:3月30日 17:45から20:00(定例会)

 20:00から22:00(懇親会)

会費 6500円

参加者特典も考えておりますのでお楽しみにされてください

ご参加の方は右記QRからご記入よろしくお願い致します



中部・京都・大阪支部連携企画！

中部支部田村さん発案で、榊原さん
村中さん・風間さんと計画！
参加可能な方はアンケ
ートにチェックするか、
フォームから申込を！



オンライン交流会
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2/27(金)10時～11時

3/9(月)13時～14時 3/27(金)9時～10時

4/13(月)13時～14時 4/24(金)9時～10時

5/11(月)13時～14時 5/22(金)9時～10時

これまで１１回開催し、延べ１２５名参加下さっています！
会員同士の絆を深め、連携や紹介を生み出すことを目的とし、
1時間で「自己紹介タイム」「各種案内・事例共有」
「グループ交流」など行います。

★開催日

 第2月曜13時～14時 

 第4金曜9時～10時 



京都イベント
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4月定例会の翌日4/22(水)に京

都支部主催イベント開催！

前日の定例会は京都で参加し、そ

のままこちらにツアーに参加を！

外山たくちゃん・渡

邉ゆうちゃんの施設

を体験＆夜はしゃぶ

しゃぶパーティー！



九州イベント（情報交換会）
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九州支部は定例会はオンライン、別でリアルの情報交換会を開

催していきます！

九州支部情報交換会

日時 2/20(金) 18:00

場所 もつ鍋 芋 (福岡市博多区中洲4-2-5)

楽しく食べて飲んで、17日定例会での学び共有しましょう！

参加費:6,500円（2.5h飲み放題）

沢山のご参加お待ちしております(^^)
※3月は3月17日（火）全体定例会（からつ庵：リアル開催）

4月は定例会はオンライン、情報交換会（開催日未定）は北九州予定
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介護福祉医療事業者向けワンストップ経営サポートチラシ
九州支部からの依頼で、加治さんと黒岩さんと作成！
関東ではメンバー紹介を入れてくれました！

サイトを制作！
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介護福祉医療事業者向けワンストップ経営サポートチラシ
九州支部からの依頼で、加治さんと黒岩さんと作成！
関東ではメンバー紹介を入れてくれました！

サイトを制作！

顧客への貢献は２種類！

①自身の専門分野で支援
だけでなく

②専門分野外も相談にのり、仲間と連携して支援
しよう！

サスケアや仲間の情報を提供して、
顧客のニーズを発掘し、
課題解決・成長支援しよう！



Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved. 24

介護福祉医療事業者向けワンストップ経営サポートページ作成

九州支部の山口みさみさの協力でサイトを制作します！
掲載登録希望の方はアンケートにチェック下さい！

こんな支援ができます！と
具体的にイメージしてもらおう！

登録メンバーと今後LINE公式アカウントなどSNSと
連動したり、新聞発行などしていく予定です！

掲載料は3,300円
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介護福祉医療事業者向けワンストップ経営サポートチーム

介護福祉医療事業者

こんな支援ができます！と
具体的にイメージしてもらおう！

登録メンバーと今後LINE公式アカウントなどSNSと
連動したり、新聞発行などしていく予定です！

掲載メンバーでワンストップ
サポートチーム組成

各分野の専門家が集まり介護福祉医療
事業者の経営サポートを連携して実施
・月に1～2回の情報交換会
・自社の専門分野以外の経営相談
・仲間の商品サービスの紹介
・仲間同士で新商品サービス開発
・GSの半澤さんと介護福祉医療の

求人サイトを制作したい！
・SNSや新聞発行もしたい！
・公式LINEもつくろう！

様々な経営課題を解決
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恒例のビジネスピッチ&交流会です！前回は
56社の方々に登壇頂き、多くのビジネス連携
が生まれ、とても盛り上がりました！

ビジネス商材の紹介だけでなく、経営者の方
の想いやビジョンも発表して頂きます。
多くの経営のヒントを得るとともに、交流を
深めあい、会員同士さらなる連携が推進され
ることを期待します！

【ピッチの部（前半）18時～19時】
全国を繋ぎ1社3分7社程の方に発表頂きます

会員のみ。全国対応の方優先です。前半登壇は今週で
締めます※事前練習と発表の事前録画が必要です
【交流の部（後半）19時～ 】
各会場にて飲食しながら発表頂きます

次回、3月17日の定例会

メンバー同士、

理解し合おう！

共感し合おう！

メンバー同士、
理解し合おう！
共感し合おう！

全員後半でピッチ頂きたいです！

自己紹介1枚でも良いので、

是非発表下さい！

（できればちゃんと作ってもらいたいけど）



関東イベント（くらサポ講座）

27

毎月第2月曜開催

3/9 17:15～

講座終了後に

食事会も実施

是非参加下さい！

サテライト会場を

希望される方も

お問合せ下さい！
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認知症予防啓発プロジェクト始動！
説明会後の交流会、懇親会にサスケアリンクから
38名参加頂きました！
今後自治体や企業に呼び掛けていきます！

企業向けくらしサポートを展開します



厚生労働省の助成金（10/10）が補正予算で出ます
2月ごろ申請受付の予定
スイトルボディが該当
介護事業者へ！是非！



スイトルボディーの体験
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名古屋の深キョンのところで今週体験可能！

来週は京都の外山さんの施設で体験できます！

27日14時～16時
※上記日程以外も相談下さい

京都市西京区桂上野西町234

はるかぜガーデン桂川

平日10時～16時頃
※深田さんに相談下さい

名古屋市守山区森孝東1-509

清水屋藤が丘店4F ゆうあい倶楽部



企業向けくらしサポート
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医療介護福祉・健康・生活・終活などの支援をし

ている民間事業者が連携し、行政や自治体とも協

力しながら地域の方々の安心安全で健康的な暮ら

しをサポートします。

各種専門家の一例

病院/歯科/薬局/老人ホーム/訪問介護/訪問看護/訪問マッサージ/総合事業/福祉用具/居宅介護支援事業所/便

利屋/家事支援/引っ越し/買い物代行/配食/外出支援/見守りサービス/訪問理美容/相続/節税/保険/身元保証/

遺品整理/買取販売/建築リフォーム/不動産/葬儀/お墓・お寺/施設紹介/健康教室/タクシー会社など

高齢者・ご家族の生活をサポート！

老後の安心と元気を確保してもらいたい！



企業向けくらしサポート
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介護離職防止・仕事と介護の両立支援

に向けて企業向けの支援メニューを皆

でつくっていってます！



企業向けくらしサポート
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介護離職防止・仕事と介護の両立支援

に向けて企業向けの支援メニューを皆

でつくっていってます！
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AICOGの診断付きの企業向けメニューを和泉さんが用意下さい

ました！詳しくは和泉さんから！
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2021 Copyright@ Sustainable Care Link Co.,Ltd. All rights reserved.

医療介護者の自己健康管理
～プロとして知っておきたい
「自己健康管理」の極意～

おうちで笑顔クリニック
岡田 定 氏

勉強の部：
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岡田 定 氏 :1981年に大阪医科大学を卒業後、聖路加国際病院で血液内科医として長く
活躍され、血液内科部長や人間ドック科部長などを歴任、現在はおうちで笑顔クリニッ
クで、地域の患者様が住み慣れた場所で自分らしく過ごせるよう、第一線でご活躍され
ています。

日本内科学会総合内科専門医/日本血液学会血液指導医/日本血液学会評議員/医学博士

著書：『誰も教えてくれなかった 血算の読み方・考え方』『内科医の私と患者さんの物
語: 血液診療のサイエンスとアート』『どんな薬よりも効果のある治療法』など多数

月刊プレジデント（2026/1/9発売）

科学的に解明！ 運のいい人、悪い人 

【健康運】 男性37歳、50歳、63歳

女性39歳、52歳、63歳

「科学的厄年」を乗り越える 4つの習慣

医療介護者の自己健康管理
～プロとして知っておきたい「自己健康管理」の極意～



収益改善
生産性向上・新規事業・営業など

介護福祉医療経営のお困りごとを解決

こんなことに悩んだら、
私たちにおまかせください

サスケアリンクは全国で200名以上の会員が所属する「介
護福祉医療サポートの経営者コミュニティ」です。

＜特徴＞
01 経営課題解決のワンストップサポート
02 経営課題を深堀り・解決するための勉強交流会
03 成長意欲の高い経営者の学びと仲間づくりの

 コミュニティ運営

仲間とともに学び成長していこうという
意欲の高い経営者・経営幹部の方

◎介護福祉医療事業者
◎介護福祉医療事業者への支援をしている士業・

コンサル・商材販売者
◎生活・ヘルスケア関連事業者 など様々な業種の方

全国各地で               を募集中！新しい仲間

こんな方にオススメ！

人材の採用・育成
採用・育成研修・定着サポートなど

助成金・補助金
IT導入・事業再構築・ものづくりなど

会員制度と会費
プレミアム会員（介護福祉医療事業者） 66,000円/年
知恵袋会員（士業・コンサルタント） 66,000円/年
一般会員（上記以外の事業者）   132,000円/年
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本日のアンケートを全員ご協力下さいませ！

★いいね！と思った方にチェック
★本日の満足度 心に残っていること
★各種イベント参加希望・申込
★ワンストップ経営サポート掲載
★サスケア会員証の希望
★会員さんとの良い繋がり事例
★こういう方と繋がりたいなど要望
★各地区のお友達をご紹介下さい！
★サスケア資料・入会など
★ご意見ご要望など

交流の部の最後で記入ください！役員の方、フォローお願いします！



皆さんありがとうございました！
会場参加の方は交流の部を開始します

乾杯の挨拶後に皆さん新年の抱負を
お願いします！

ゲストの方の自己紹介と合わせて是非！

※開催報告をすぐ作成しますので、
各会場の様子の写真をお願いします！
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