
医療・介護に特化した研修事業



PureHappiness 合同会社 代表社員　眞田香代子

・看護師歴30年以上（循環器内科、心臓血管外科、CCU
　　　　　婦人科、皮膚科、泌尿器科、介護施設、訪問看護）

・ALFEE歴約40年
・2013年PureHappiness合同会社設立
・座右の銘「あきらめない夢は終わらない」

看護師として現場で働いていた頃は、病院で看取ることが普通でした。

しかし、これからは自宅や施設での看取りが避けられない状況になって

きています。

PureHappinessは、2040年問題に向けて
研修を通した「一人ひとりのパフォーマンスを最大化」

心理的安全性が担保された「辞めない職場」作りを支援します



３つの「現場の悲鳴」心当たりはありませんか？

【教育の形骸化】 
　法定研修が「ただの資料配布」になり、
　実務に活かされない。
　毎年の教育計画を立てるのが負担

【医療的ケアの壁】
 　吸痰や経管栄養の対応が看護師に偏り、
　夜間対応や重症者の受け入れを諦めている。

【心の限界】 
　せっかく採用したスタッフが、
　業務負担とストレスで「突然の離職」。
　残った職員も連鎖退職へ…。



様々な義務化にも対応し、業務継続計画の策定を支援や定期的な研修

の実施、施設の安定した運営をサポートします。

　研修を、義務を果たすための『コスト（支出）』で終わらせるか。

　現場を守り、離職を防ぐための『投資（資産）』に変えるか。

PureHappinessは、御社の
『眠っている教育時間』を、価値ある資産に変えていきます。

・感染予防

・リスクマネジメント

・虐待防止・BCP策定支援
・その他、法定研修に準じた研修

【教育の形骸化】



★「ワンストップ提供」による事務負担の軽減

「教育計画を立てる負担」をゼロにします。

研修計画の策定から受講記録の管理まで一括サポート。

管理者の工数を削減します。

★　現場目線のカリキュラム

 元看護師が講師を務めるため、
理論だけでない「現場のリアル」に即した指導が可能です。

★　助成金の活用相談

 人材開発支援助成金などを活用し、
実質的なコスト負担を抑えるご提案も可能です。

【教育の形骸化】PureHappinessが選ばれる理由



【医療的ケアの壁】対応研修　１

口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内の吸引、胃ろう・経鼻経管栄養

の５項目ができるようになる。

１・２号研修、３号研修ともに対応可能

喀痰吸引等研修

夜間の吸痰対応ができず、重症度の高い利用者を受け入

れられない（収益機会の損失）

→「医療的ケア」ができる介護職の育成（収益性向上）

「施設ができるサービス（加算取得など）を増やす投資」

になる

介護職員の専門性を高めることで、看取り期まで対応でき

る施設・医療的ケア対応可能な訪問介護事業所としてブラ

ンド力を向上



喀痰吸引の資格を取るためには、指導看護師に実地研修（実習）

の指導と評価をしてもらう必要があります。

その指導看護師を育成するための講習会です。

毎月開催し、専門的な知識とスキルを持つ人材を育成します。

現場の看護師のスキルアップに貢献します。

オンラインと対面学習のハイブリッド開催

忙しい看護師さんの時間を出来るだけ有効に使えるように、

座学は4時間のzoomオンライン受講、技術は3時間の対⾯学習になっています。

医療的ケア教員講習会

【医療的ケアの壁】対応研修　２



★ 対応地域は全国
現在、開催可能地域は愛知・岐阜・三重・東京・神奈川・宮城

大阪・兵庫はこの夏に開催予定！全国どこでも新規開催が可能。

4名以上で事業所様への出張研修も実施！

★　9日間の研修のうち7⽇間分は通信講座
オンデマンドの通信講座、収録された授業動画を、自分の好きな

タイミング（時間・場所）で視聴可能。対面受講は2⽇間のみ。

★　制度開始当初からの研修実績
 受講生のべ2000名以上の介護職員・看護師が受講

★　助成金の活用相談
 人材開発支援助成金などを活用し、
実質的なコスト負担を抑えるご提案も可能です。

【医療的ケアの壁】PureHappinessが選ばれる理由



「感情労働である介護現場において、スタッフが自分の心を守るスキル（レ

ジリエンス）を習得させ、組織の活力を維持します」

「うつにさせない」組織作り（コスト削減）は

離職者が1人出るたびに発⽣する

数百万円の採用・教育コストを、事前のメンタルケア研修で防ぐ

という「防衛的メリット」がある

　うつにさせない組織作り

　メンタル研修

【心の限界】



【心の限界】PureHappinessが選ばれる理由

★ 現場を知っている元看護師
　医療・介護の現場で働いていたからこその

リアルな現場対応が研修に活かされている

★　メンタルヘルス研修専門の講師
 　元看護師であり、のべ1200名受講のうつにさせないための研
修会開催講師との提携

★ 法定研修とのリンク

 虐待防止研修→「加害者にさせない」ためのメンタルケア
リスクマネジメント研修→「心理的安全性が事故を防ぐ」



 PureHappinessは
 専門教育サービスを通して、
介護・福祉現場に貢献していきます！

お気軽にお問い合わせください

080-3540-4682
purehappi@gmail.com


