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岡⽥先⽣のお話をうかがって、「みんな本当にわかっていない
(若い頃の感覚で⾏くと思っている)」と言う言葉をうかがい、
改めて食事・運動について⾒直したいと思いました。

久しぶりにワクワクできました。

習慣の重要さを教えて頂き、有難うございます。実践しやすく
社内でも共有して人財を⼤切にして参ります。

ALIGOCとスイトルボディの体験会、福井でも開催したいです。

サスケアリンクの拡⼤、中部本部の設立など、今後の変更のお知
らせを聞いて、サスケアリンクの次のステージへの変化を感じま
した。

皆さんの仲間意識というか、結束して盛り上げていこうという
雰囲気が非常に伝わってきました！

全支部合わせて58名の会員さんと9名のゲストさん、合計67名の方々が参加しまし
た。

当⽇は、医師の岡⽥定先⽣の講義（録画）を聴きました。この動画は東京のおう
ちで笑顔クリニックのサイトでも後⽇公開される予定だそうなので、参加できな
かった方はぜひ視聴してください。

「医療介護者の⾃⼰健康管理」というテーマでしたが、「厄年は科学的に説明でき
る」という視点からの健康管理のお話でした。例えば、「がん家系」の人ががんに
なる遺伝的要因は5%に過ぎず、本当の原因はがんになる⽣活習慣が世代を超えて
継承されること、といったことが紹介されました。

岡⽥先⽣は聖路加国際病院で⾎液内科部長や人間ドック科部長などを歴任し、現
在もおうちで笑顔クリニックで診療されています。数えきれないほどの患者さん
を診てきた経験からの言葉も添えられていてとても説得⼒がありました。

◆ 会場  名古屋・東京・京都・⼤阪・福岡・オンライン

◆ 本部事務局 名古屋市中村区名駅5-23-17  
◆ 東京事務局 東京都墨⽥区吾妻橋2-17-7-801

◆ 関⻄本部 京都市伏⾒区⾵呂屋町265(賢誠総合法律事務所内)
◆ 九州支部 福岡県⼤野城市仲畑4-2-17(シーアップ株式会社 内)

主 催 介護福祉医療コミュニティ『サスケアリンク』 

info@suscare.net https://suscare.net

参加者の方々の声 / VOICE

時代が変化し、厄年も変化していることをわかりやすく学べま
した。特に湖から滝に向かうイメージイラストがとてもわかり
やすかったです。⽇頃から⽣活習慣に気をつけます。

今までの習慣が病気を誘発し、その原因を取り除く事を阻害し
ているのが、過去の習慣であり、それを乗り越えるのは、⾃分
⾃身の強い⽬的意識と覚悟である事を改めて感じました。

当⽇の様子/ REPORT

◆ 開催⽇時 2026年2⽉17(火)18時〜20時半

2026年2⽉定例会

サスケアリンク定例勉強会開催報告



異業種に経営のヒントあり！

ピッチ＆交流会

3⽉は恒例のビジネスピッチ会です！サスケアのピッチ
は、⾯⽩い商品サービスの紹介だけでなく、皆さんの想い
やビジョンをメインに発表頂きます。

2026年3⽉17⽇ 18:00~20:30
名古屋・東京・京都・⼤阪
・福岡・オンライン

参加費（飲食込）
5,000円∕ゲスト 7,000円
※オンライン無料

お知らせ

中部支部の取り組み

4⽉から中部本部となり、榊原中部本部長の元、
新体制に移⾏
・全員がチームに所属
・職種別チームもつくる
・岐⾩支部発⾜準備委員会を発⾜
・北陸支部発⾜準備委員会を発⾜

介護福祉医療事業者向け
ワンストップ経営サポート

チーム始動！！

各分野の専⾨家であるサスケアリ
ンク会員が集まり、介護福祉医療
事業者の経営サポートを連携して
実施します。

介護福祉事業者の方にご案内ください

・入浴介助の時間の削減
・入浴に使⽤する湯量を
 ⼤幅に減らせる

厚⽣労働省の助成金（10/10）
で調達できる機器に
該当しています
2⽉〜4⽉ごろ各都道府県にて
申請受付予定

  詳しくは右記QRから➡

直近の出来事

中部支部
交流会＆誕⽣会

直近1ヶ⽉の新規会員さん
6社7名の方々が入会されました！

4⽉からの定例会
中部支部と九州支部は定例会をオンライン化し、
別の⽇にリアルでの交流会を開催します

6周年の開催地を投票で決定
11⽉に開催予定の6周年記念イベントの開催地
は、支部単位で立候補してもらい、3⽉の定例
会でのプレゼンを経て、投票で決定します。立
候補お願いします！

今後の予定
2/20(金)18:00 九州支部情報交換会
3/  9(⽉)19:00 交流会＆誕⽣⽇会
3/29(⽇)17:00 ばらちゃんLIVE開催
3/30(⽉) 東海リユース会プレ定例会
     17:45~定例会、20:00~懇親会
4/  3(金) 親子でキッザニア甲子園ツアー
    （中部・京都・⼤阪支部連携企画）
4/22(水) 福祉の未来を体験する⼀⽇
     （京都支部主催イベント）
オンライン交流会
毎⽉第2⽉曜13:00~、第4金曜9:00~

スイトルボディ体験会開催中
平⽇10:00~16:00
 清水屋藤が丘店4F ゆうあい倶楽部（名古屋市）
27⽇14:00~16:00
 はるかぜガーデン桂川（京都市）


